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सारांश 
देश के िनमा�ण तथा िवकास म� िजतनी मह�पूण� भूिमका पु�षो ंकी होती है। उतनी ही मह�पूण� भूिमका मिहलाओ ंकी भी होती है। मिहलाएं 
समाज और देश का एक अित मह�पूण� अंग है। मिहलाओ ंके िबना कोई भी रा��  और समाज व देश प्रगित नही ंकर सकता। अगर रा�� , 
समाज को नई ऊंचाइयो ंपर लेकर जाना है। तो मिहलाओ ंको साथ लेकर चलना होगा। तभी एक खुशहाल और िवकिसत रा��  का िनमा�ण 
संभव है। जैसा िक डॉ भीमराव अंबेडकर जी ने भी कहा था िक अगर िकसी रा��  और समाज की प्रगित को देखना है। तो वहां िनवास करने 
वाली मिहलाओ ंकी �स्थित को देखकर लगाया जा सकता है I 
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प्र�ावना 
ग्रामीण िवकास म� मिहला की अित मह�पूण� भूिमका होती है। 
मिहलाएं समाज की रीढ़ होती है, वह आजीिवका के संचालन म� 
मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। तथ ग्रामीण मिहलाएं पोषण सुर�ा, 
आय उ�� करना ग्रामीण समाज के क�ाण म� सुधार लाने के िलए 
िज�ेदार होती है। ग्रामीण मिहलाएं आजीिवका के िलए खेती, छोटे-
बड़े कारोबार और घर के बाहर आिद के काम अपनी आिथ�क 
�स्थित को मजबूत कर रही है। ग्रामीण मिहलाएं अपने बुिनयादी ढांचे 
और सामुदाियक क�ाण म� िनवेश करके अपने और अपने समुदाय 
को आिथ�क �प से मजबूत कर रही ह�। ग्रामीण मिहलाएं ग्राम 
िवकास काय� म� भाग लेते जैसे सड़क िनमा�ण, सफाई अिभयान, 
औ�ोिगक प्रोजे� आिद के मा�म से ग्रामीण िवकास म� अपनी 
मह�पूण� भूिमका को िनभा रही है। तािक रा��  और समाज के 
िवकास म� अपनी भूिमका का िनवा�ह अ�े से कर सके। ग्रामीण 
मिहलाएं जल संसाधनो ंके प्रबंधन म� मदद करती ह� । वन संर�ण के 
िलए समुदाय को भी जाग�क कर रही ह�। ग्रामीण मिहलाओ ंको 
सश� बनाने से न िसफ�  मिहलाओ ंके प�रवारो ंकी आिथ�क �स्थित 
मजबूत �ई है। ब�� पूरा समुदाय भी सश� हो रहा ह�। वे कृिष 
और ग्रामीण उ�ोगो ं म� अपना योगदान देती ह�। िजससे स्थानीय 
वैि�क अथ��वस्थाओ ंको बढ़ाने म� अपना सहयोग देकर रा��  ओर 
समाज को नई ऊंचाई पर ले जा रहे ह�। �ोिंक सरकार ने जो 
योजनाएं मिहलाओ ं के िलए शु� िक है उन योजनाओ ं ने मिहला 

सश��करण म� अित मह�पूण� भूिमका िनभाई है। मु� तौर पर 
मनरेगा जैसी योजनाओ ं ने, �ोिंक आिधका�रक आंकड़े यही बयां 
कर रहे ह� िक महा�ा गांधी रा�� ीय ग्रामीण रोजगार गारंटी 
अिधिनयम के अंतग�त मिहलाओ ं की भागीदारी िपछले 10 िव�ीय 
वष� की तुलना म� सबसे उ�तर �र पर प�ंच गई है। मनरेगा 
योजना म� मिहलाओ ं की सहभािगता की दर लगातार बढ़ रही है 
जैसे:- 
 

तािलका 1: 
 

िव�ीय वष� मिहला श्रिमको ंकी (%) दर 
2014-2015 54.88% 
2015-2016 55.26% 
2016-2017 56.16% 
2017-2018 53.53% 
2018-2019 54.59% 
2019-2020 54.78% 
2020-2021 53.19% 
2021-2022 54.82% 
2022-2023 57.47% 
2023-2024 59.24% 
2025-2026 लगभग 60% 
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इन आंकड़ो ं के आधार पर कह सकते ह� िक मनरेगा योजना 
मिहलाओ ंके िलए एक वरदान िस� �ई है। 
इन आंकड़ो ंम� अगर हम मिहलाओ ंके भागीदारी के तौर पर देखे तो 
हम� यह भागीदारी लगातार बढ़ता �आ प्रतीत हो रही है। �ोिंक 
2022-23 देश म� मनरेगा म� मिहलाओ ंके भागीदारी की दर 57.47 
प्रितशत और 2021-22 म� 54.82 प्रितशत थी लेिकन कोिवद-19 के 
दौरान नही ंआंकड़ो ंम� कुछ कमी देखी गई 2020-21 के दौरान है 
आंकड़े 53.19% थी और फ्री कोिवड काल म� 2019-20 के दौरान 
आंकड़ो ं की सं�ा 54.78 प्रितशत लेिकन कोिवद-19 के बाद 
मनरेगा म� मिहलाओ ं की भागीदारी लगातार बढ़ती जा रही है। 
�ोिंक सां��की और काय�क्रम िक्रया�यन मंत्रालय �ारा 9 
अ�ूबर 2023 को जारी �रपोट� दशा�ती है िक देश म� मिहला 
मजदूरो ंकी भागीदारी म� लगातार वृ�� हो रही है। 2023 म� बढ़कर 
37.0 प्रितशत हो गई है। जो की 2021-22 म� 32.8 प्रितशत थी इन 
सभी आकाडो के आधार पर कह सकते ह� िक मनरेगा योजना से 
मिहलाओ ं की आिथ�क, सामािजक, राजनीितक और शै�िणक 
�स्थित म� प�रवत�न �आ है। मिहलाएं अपने अिधकारो ं के प्रित 
जाग�क हो रही है और वह समझ चुकी है िक समाज, प�रवार और 
रा��  म� उनकी �ा भूिमका है। लेिकन इसम� कुछ कमी है अगर उस 
कमी को दूर कर िदया जाए तो वह िदन दूर नही ंजब सरकार �ारा 
मिहलाओ ं के उ�ान के िलए योजना काय�क्रम शु� िकया है पूण� 
�प से सफल हो जाएंगे और मनरेगा योजना के मा�म से ग्रामीण 
काय� म� मिहलाओ ंकी बढ़ती भागीदारी भारत के िलए मह�पूण� है। 
�ोिंक देश व समाज अपने ल�ो ं को प्रा� कर सक� । जैसा िक 
क� द्रीय बजट 2023 म� भी प�रक��त िकया गया है। जब 2027 के 
अमृत काल म� कदम रखे तो देश की अथ��वस्था मजबूत बन सक�  
और मिहला सश��करण पर जी-20 की घोषणा पत्र मे प्रमुख 
घटक है िक देश की प्रथम प्रधानमंत्री पंिडत जवाहरलाल नेह� ने 
कहा था िक लोगो ंको जगाने के िलए मिहलाओ ंको भी जागना होगा, 
जब एक मिहला आगे बढ़ाती ह� तो प�रवार भी आगे बढ़ता साथ ही 
साथ समाज और रा��  आगे बढ़ता है।  
 
िन�ष� 
िन�ष� �प से यह कह सकते ह� िक मनरेगा योजना के अंतग�त 
मिहलाएं आिथ�क �प से सश� �ईं है। तथा उ�� �तंत्रता के 
साथ-साथ आ�स�ान भी प्रा� �आ है। यह योजना ग्रामीण 
मिहलाओ ं के सश��करण म� प्रकाश की िकरण बनकर आई है। 
और उनकी आिथ�क �स्थित म� सुधार आने म� अित मह�पूण� 
योगदान कर रही है। मनरेगा योजना ने एक िलंग तटस्थता की 
भूिमका िनभाई है। �ोिंक पु�षो ं के साथ समान मजदूरी और 
मिहलाओ ं के िलए मजदूरी दरो ं की अलग अनुसूची का प्रावधान, 
ब�ो ंके िलए काय� स्थल पर देखभाल और मिहलाओ ंकी भागीदारी 
को बढ़ावा देती है। ग्रामीण मिहलाओ ं के सवा�गीण िवकास म� 
मनरेगा योजना एक मह�पूण� भूिमका िनभा रही है। मिहला 
सश��करण के �ेत्र म� एक अनुपम स्थािपत हो चुका है, मनरेगा 
योजना के मा�म से दिलतो,ं िपछड़ा और िनध�नो,ं कमजोर ग्रामीण 
िवशेष कर ग्रामीण मिहलाओ ंको देश के िवकास की मु� धारा म� 
शािमल करने का प्रयास िकया गया है। िजससे उनम� आ�िव�ास, 
आ� गौरव और रोजगार की उपल�ता म� आ�िनभ�रता का भाव 
मिहलाओ ंम� पैदा �आ है। िजसे मिहलाओ ंम� काय� करने की �मता 
बढ़ी है, साथ ही साथ जाग�कता भी बढ़ी है। प�रवार सुरि�त �ए 
ह�, सामािजक सम�ा भी कम �ई है। मनरेगा योजना का इस िदशा 
म� िकया जाने वाला सफल व सराहनीय प्रयास है कहां जा सकता है 
िक मनरेगा योजना म� ग्रामीण मिहलाओ ंऔर भूिम मजदूरो ंके िलए 
एक सुर�ा कवच के �प म� काय� िकया है। िजससे महा�ा गांधी 
रा�� ीय ग्रामीण रोजगार गारंटी अिधिनयम योजना क� द्र सरकार व 

रा� सरकार की सबसे बड़ी लोकिप्रय योजनाओ ं म� से एक है। 
िजसम� हर वग� की मिहलाओ ंको स�ान प्रा� �आ है। इस योजना 
के संदभ� म� यही कहा जा सकता है िक मनरेगा योजना मिहलाओ ं
की आ�ा है। िजसने मिहलाओ ं को जीवन जीना िसखा िदया है। 
और मनरेगा योजना सुर�ा कवच के �प म� वरदान सािबत �ई है। 
और महा�ा गांधी रा�� ीय ग्रामीण रोजगार गारंटी अिधिनयम योजना 
ने मिहला सश��करण म� अित मह�पूण� भूिमका िनभाई है। 
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