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सारांश 
भारतीय �ान-परंपरा म� पया�वरण की अवधारणा केवल भौितक संसाधनो ंतक सीिमत नही ंहै, अिपतु वह चेतन, नैितक और आ�ा��क त�ो ं
से संयु� एक समग्र �वस्था के �प म� प्रिति�त रही है। वेद, उपिनषद, पुराण, �ृित तथा वेदा� सािह� म� प्रकृित और मानव के सह-
अ��� का गहन दश�न उपल� होता है। इ�ी ं वेदा�ो ंम� से एक "�ोितष शा�" न केवल कालगणना एवं खगोलीय िव�ान का िवषय है, 
ब�� वह पया�वरणीय संतुलन, ऋतुचक्र, पंचमहाभूत तथा ग्रह-न�त्रो ंके मा�म से प्रकृित और मानव जीवन के पार��रक संबंधो ंको भी �� 
करता है। 
प्र�ुत शोधपत्र का उ�े� यह प्रितपािदत करना है िक �ोितष शा� म� पया�वरण िचंतन एक सुसंगिठत, वै�ािनक तथा दाश�िनक �ि� के �प 
म� अंतिन�िहत है। ग्रहो ंकी गित, ऋतुओ ंका िनधा�रण, वषा�-अनावृि�, प्राकृितक आपदाओ ंतथा मानव �ा�—इन सभी िवषयो ंको �ोितषीय 
परंपरा ने पया�वरणीय संदभ� म� समझने का प्रयास िकया है। आधुिनक युग म� जब जलवायु प�रवत�न, प्रदूषण, जैव-िविवधता का �रण तथा 
पा�र�स्थितक असंतुलन जैसी सम�ाएँ िवकराल �प धारण कर चुकी ह�, तब �ोितषीय �ि� एक वैक��क, सां�ृितक एवं संतुिलत समाधान 
प्र�ुत कर सकती है। यह अ�यन िस� करता है िक �ोितष शा� का पया�वरण िचंतन आज भी प्रासंिगक और उपयोगी है I 
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1. प्र�ावना 
इ�ीसवी ं शता�ी का मानव अभूतपूव� वै�ािनक एवं तकनीकी 
प्रगित के िशखर पर खड़ा है, िकंतु इसके साथ-साथ वह गंभीर 
पया�वरणीय संकटो ं से भी जूझ रहा है। वैि�क तापवृ��, जलवायु 
प�रवत�न, वायु-जल-भूिम प्रदूषण, वनो ंका िवनाश तथा जैव-िविवधता 
का तीव्र ह्रास—ये सभी सम�ाएँ आधुिनक िवकास मॉडल की 
सीमाओ ं को उजागर करती ह�। आधुिनक पया�वरण िव�ान इन 
सम�ाओ ंके समाधान हेतु तकनीकी, िविधक और नीितगत उपाय 
प्र�ुत करता है, परंतु नैितक एवं सां�ृितक �ि� का अभाव प्रायः  
अनुभव िकया जाता है। 
भारतीय स�ता म� पया�वरण को कभी भी उपभोग की व�ु मात्र 
नही ंमाना गया। वैिदक �ि� म� प्रकृित ‘माताʼ है और मानव उसका 
उ�रदायी पुत्र— 
 

“माता भूिमः  पुत्रोऽहं पृिथ�ाः ।” 
(ऋ�ेद 12.1.12) 

 
यह उद्घोष मनु� और पृ�ी के म� एक नैितक, भावना�क तथा 
आ�ा��क संबंध की स्थापना करता है। इसी �ापक �ि� का 
�व�स्थत वै�ािनक �प हम� �ोितष शा� म� प्रा� होता है। 
�ोितष शा� को सामा�तः  भिव�फल अथवा कंुडली-िनमा�ण 

तक सीिमत कर िदया गया है, जबिक वा�िवकता यह है िक यह 
शा� प्रकृित, काल, ग्रह, न�त्र, ऋतु और मानव जीवन के 
पार��रक सम�य का एक सु�व�स्थत िव�ान है। इस शा� म� 
िनिहत पया�वरणीय �ि� को समझना आज के समय की आव�कता 
है। 
 
2. �ोितष शा�: प्रकृित-आधा�रत िव�ान 
�ोितष शा� का मूलाधार "काल (Time)" है, और भारतीय दश�न 
म� काल को ब्र� की अिभ��� माना गया है। काल की गणना सूय�, 
च�, ग्रहो ंएवं न�त्रो ंकी गित से होती है, जो पूण�तः  प्राकृितक एवं 
खगोलीय घटनाएँ ह�। इस प्रकार �ोितष शा� प्रकृित से प्र�� 
�प से जुड़ा �आ िव�ान है। 
वेदा�ो ंम� �ोितष के मह� को िन� �ोक �ारा प्रितपािदत िकया 
गया है— 

 
“यथा िशखा मयूराणां नागानां मणयो यथा। 

त�ेदा�शा�ाणां �ोितषं मूि�� सं�स्थतम्॥” 
 
इस �ोक का ता�य� है िक जैसे मयूर के िलए िशखा और नाग के 
िलए मिण अिनवाय� है, वैसे ही वेदा�ो ंके िलए �ोितष अिनवाय� है। 
कारण यह है िक य�, व्रत, कृिष, ऋतु-�ान और सामािजक जीवन—
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सभी का िनयमन काल और प्रकृित के मा�म से होता है। 
 
3. पंचमहाभूत िस�ांत और पया�वरणीय संतुलन 
भारतीय दश�न म� पंचमहाभूत—पृ�ी, जल, अि�, वायु और 
आकाश—सृि� के मूल त� माने गए ह�। यह त� न केवल ब्र�ांड 
की रचना करते ह�, ब�� मानव शरीर और पया�वरण दोनो ं की 
आधारिशला भी ह�। 
�ोितष शा� म� ग्रहो ंको इन पंचमहाभूतो ंसे संब� िकया गया है— 
• सूय� — अि� त� (ऊजा�, ताप, प्रकाश) 
• च� — जल त� (आद्र�ता, वषा�, मानिसकता) 
• मंगल — पृ�ी त� (भूिम, खिनज, स्थािय�) 
• बुध— वायु त� (वायुमंडल, संचार) 
• गु� — आकाश त� (िव�ार, संतुलन) 
 
इन त�ो ं का संतुलन ही पया�वरणीय �ा� का आधार है। अि� 
त� की अिधकता से तापवृ��, जल त� की असमानता से सूखा या 
बाढ़, वायु त� के दूषण से वायु प्रदूषण—ये सभी आधुिनक 
पया�वरणीय सम�ाएँ पंचमहाभूत असंतुलन के उदाहरण ह�। 
�ोितष शा� इस असंतुलन को पहचानने और सुधारने की �ि� 
प्रदान करता है। 
 
4. ग्रह-न�त्र और पया�वरणीय संकेत 
प्राचीन भारतीय �ोितषाचाय� ने दीघ�कालीन अवलोकन के आधार 
पर ग्रह-न�त्रो ं और प्राकृितक घटनाओ ं के बीच संबंध स्थािपत 
िकया। वराहिमिहर की “बृह�ंिहता” इस संदभ� म� अ�ंत मह�पूण� 
गं्रथ है, िजसम� वषा�, सूखा, भूकंप, ग्रहण और धूमकेतु जैसे िवषयो ंका 
वै�ािनक िववेचन िमलता है। 
 

“शुक्रा�े यिद �ुः  तदा वषा� न भवित।” 
 
यह कथन दशा�ता है िक ग्रहो ं की �स्थित का प्रभाव वषा�-चक्र पर 
पड़ता है। इसी प्रकार रा�-केतु को वायुमंडलीय अ�स्थरता, तूफान 
और प्राकृितक आपदाओ ंसे जोड़ा गया है। यह प्राचीन पया�वरणीय 
पूवा�नुमान प्रणाली का उदाहरण है। 
 
5. ऋतुचक्र, पंचांग और पा�र�स्थितक अनुशासन 
भारतीय पंचांग �ोितषीय गणनाओ ंपर आधा�रत है। वष� को छह 
ऋतुओ—ंवसंत, ग्री�, वषा�, शरद, हेमंत और िशिशर—म� िवभािजत 
िकया गया है। प्र�ेक ऋतु के अनुसार आहार, �वहार, कृिष और 
उ�व िनधा��रत िकए गए। 
संक्रांित, व्रत, पव� और उ�व केवल धािम�क कम�कांड नही,ं ब�� 
पया�वरण के प्रित कृत�ता और संतुलन के प्रतीक ह�। यह एक प्रकार 
का “पा�र�स्थितक अनुशासन (Ecological Discipline)” है, जो 
मानव को प्रकृित के अनु�प जीवन जीने की िश�ा देता है। 
 
6. ‘यत् िप�े तत् ब्र�ा�ेʼ : मानव–पया�वरण सम�य 

 
�ोितष शा� का मूल िस�ांत 

“यत् िप�े तत् ब्र�ा�े” 
 
यह प्रितपािदत करता है िक मानव शरीर और ब्र�ांड समान त�ो ंसे 
िनिम�त ह�। यिद पया�वरण दूिषत होगा, तो उसका प्रभाव मानव 
�ा� और मानिसक संतुलन पर अिनवाय� �प से पड़ेगा। यह 
िस�ांत आधुिनक समग्र पा�र�स्थितकी (Holistic Ecology) से 
पूण�तः  सा� रखता है। 
 

7. आधुिनक पया�वरणीय संकट और �ोितषीय �ि� 
आधुिनक पया�वरणीय संकट का मूल कारण प्रकृित से िव��� 
जीवनशैली है। �ोितष शा� जीवन को सूय�, च�, ऋतु और प्रकृित 
की लय के साथ जोड़ने की िश�ा देता है। 
सूय�पासना ऊजा�-संयम का प्रतीक है, च�दश�न मानिसक संतुलन 
का, वृ�ारोपण पृ�ी त� के संर�ण का और नदी-पूजन जल-
संर�ण का सां�ृितक प्रतीक है। ये परंपराएँ आज के पया�वरण 
संर�ण अिभयानो ंके सां�ृितक आधार बन सकती ह�। 
 
8. िन�ष� 
प्र�ुत अ�यन से यह �� होता है िक �ोितष शा� म� पया�वरण 
िचंतन एक सु�व�स्थत, वै�ािनक और जीवनोपयोगी �ि� के �प म� 
िव�मान है। ग्रह-न�त्र, पंचमहाभूत और ऋतुचक्र मानव और प्रकृित 
के म� संतुलन स्थािपत करते ह�। आधुिनक पया�वरणीय िवमश� यिद 
इस �ोितषीय �ि� को आ�सात करे, तो सतत िवकास का एक 
मौिलक भारतीय मॉडल िवकिसत िकया जा सकता है। 
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