
 

< 82 > *Corresponding Author: िदनेश मुझा�ा 
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सारांश 
प्र�ुत शोध पत्र समकालीन शैि�क प�र�� म� 'कला एवं िश�' (Art and Craft) की अप�रहाय� भूिमका और इसकी ब�आयामी उपयोिगता का 
िव�ेषण करता है। आधुिनक िश�ा प्रणाली म�, जहाँ सं�ाना�क बोझ बढ़ रहा है, कला एक ऐसे सेतु के �प म� काय� करती है जो रटने की प्रवृि� को 
'करके सीखने' (Learning by Doing) के अनुभवज� �ान म� प�रवित�त करती है। यह शोध इस त� को रेखांिकत करता है िक कला केवल 
सौदंय�बोध तक सीिमत नही ंहै, ब�� यह िव�ािथ�यो ंके सू� िक्रया�क कौशल (Fine Motor Skills), मानिसक एकाग्रता और भावना�क ��रता 
के िवकास म� मौिलक योगदान देती है। अ�यन के मा�म से यह �� िकया गया है िक रा�� ीय िश�ा नीित (NEP 2020) के अनु�प 'कला समेिकत 
िश�ा' (Art Integrated Learning) िकस प्रकार अ� शै�िणक िवषयो,ं जैसे—गिणत, िव�ान और भाषा के िश�ण को अिधक सुगम और रोचक 
बनाती है। शोध म� कला के मनोवै�ािनक प� पर भी प्रकाश डाला गया है, जो िव�ािथ�यो ंम� �-अिभ��� का आ�िव�ास जाग्रत कर तनाव प्रबंधन 
म� सहायक िस� होता है। इसके अित�र�, यह शोध पत्र भारतीय सां�ृितक िवरासत और लोक कलाओ ंके मा�म से िव�ािथ�यो ंम� सामािजक एवं 
नैितक मू�ो ंके बीजारोपण की आव�कता पर बल देता है। अंततः , यह अ�यन िश�ािवदो ंऔर नीित िनमा�ताओ ंको यह सुझाव देता है िक कला को 
पा�ेतर गितिविध (Co-curricular activity) के बजाय पा�क्रम के एक अिनवाय� और अंतिन�िहत भाग के �प म� �ीकार िकया जाना चािहए, तािक 
एक सृजना�क, नवाचारी और संवेदनशील भावी पीढ़ी का िनमा�ण संभव हो सके I 
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1. प्र�ावना 
"कला" श� की प�रिध अ�ंत �ापक है; यह मानवीय संवेदनाओ,ं 
अनुभवो ंऔर क�नाओ ंकी वह उ�तम अिभ��� है जो श�ो ं
की सीमा से परे होती है। प्रिस� दाश�िनको ं और िश�ािवदो ं का 
मानना है िक िश�ा का वा�िवक उ�े� केवल सूचनाओ ं का 
संग्रहण नही,ं ब�� ���� का सवा�गीण प�र�ार है। इस 
प�रपे्र� म�, कला एवं िश� (Art and Craft) िश�ा के �ेत्र म� एक 
उ�ेरक की भूिमका िनभाते ह�। पारंप�रक �प से कला को एक 
अित�र� या पा�ेतर गितिविध (Co-curricular activity) माना 
जाता रहा है, िकंतु आधुिनक शैि�क शोध यह िस� करते ह� िक 
कला सीखने की एक अिनवाय� और मौिलक प्रिक्रया है। यह िव�ाथ� 
के म��� के दाएं और बाएं दोनो ंभागो ंको सिक्रय कर तािक� क 
और सृजना�क सोच के म� संतुलन �ािपत करती है। 
भारतीय प�रपे्र� म�, प्राचीन काल से ही 'चौसठ कलाओ'ं का वण�न 
िमलता है, जो जीवन कौशल और िश�ा के अंतस�बंधो ंको दशा�ती ह�। 
वत�मान म�, रा�� ीय िश�ा नीित 2020 (NEP 2020) ने इस िदशा म� 
एक क्रांितकारी �ि�कोण प्र�ुत िकया है। यह नीित 'कला समेिकत 
िश�ा' (Art Integrated Learning) पर िवशेष बल देती है, िजसका 
अथ� है कला को अ� िवषयो ंजैसे गिणत, िव�ान, सामािजक िव�ान 

और भाषाओ ंके साथ एकीकृत करना। जब एक िव�ाथ� �ािमित 
के िस�ांतो ं को 'ओ�रगेमी' के मा�म से या ऐितहािसक घटनाओ ं
को 'ना� �पांतरण' के मा�म से सीखता है, तो वह �ान �ायी 
और आनंदमय हो जाता है। 
प्र�ुत शोध का मूल आधार यह है िक कला एवं िश� केवल 
सौदंय�परक िश�ण नही ं है, ब�� यह सू� िक्रया�क कौशल 
(Fine Motor Skills), आलोचना�क िचंतन और सम�ा समाधान 
की �मता िवकिसत करने का सश� मा�म है। िडिजटल युग की 
चुनौितयो ंऔर बढ़ते मानिसक तनाव के बीच, कला िव�ािथ�यो ंको 
�-अिभ��� का एक सुरि�त माग� प्रदान करती है। िश�ा म� 
कला की उपयोिगता का अ�यन करना न केवल अकादिमक �ि� 
से आव�क है, ब�� एक संवेदनशील और नवाचारी समाज के 
िनमा�ण हेतु भी अिनवाय� है। यह शोध पत्र इ�ी ंिविभ� आयामो ंका 
िव�ेषण करने और िश�ा म� कला के मह� को पुनः  �ािपत करने 
का एक प्रयास है। 
 
2. शोध के उ�े� (Objectives of Research) 
• िव�ािथ�यो ं के मानिसक और बौ��क िवकास म� कला की 

भूिमका का आकलन करना। 
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• कला एवं िश� के मा�म से किठन िवषयो ंको सरल बनाने 
की प्रिक्रया को समझना। 

• िव�ािथ�यो ं की सृजना�कता (Creativity) और सू� 
िक्रया�क कौशल (Fine Motor Skills) के िवकास का 
अ�यन। 

 
3. िश�ा म� कला एवं िश� की उपयोिगता (Main Analysis) 
िश�ा के �ेत्र म� कला एवं िश� की भूिमका केवल ह�कौशल तक 
सीिमत नही ंहै, ब�� यह िव�ाथ� के ���� के िविभ� आयामो ं
को प�र�ृत करने का एक वै�ािनक आधार है। इसका िव�ृत 
िव�ेषण िन�िल�खत चार �ंभो ंके अंतग�त िकया जा सकता है: 
अ). सं�ाना�क िवकास (Cognitive Development): 
मनोवै�ािनक �ि� से कला म��� के 'दाएं गोलाध�' को सिक्रय 
करती है, जो रचना�कता और अंत�ा�न के िलए उ�रदायी है। जब 
िव�ाथ� िकसी कोरी सतह पर िचत्र उकेरता है या िम�ी से कोई 
आकृित बनाता है, तो वह अनजाने म� ही आलोचना�क सोच 
(Critical Thinking) की प्रिक्रया म� संल� होता है। उसे रंगो ं के 
चयन, आकृितयो ंके संतुलन और उपल� संसाधनो ंके अनुकूलतम 
उपयोग जैसे िनण�य लेने होते ह�। यह प्रिक्रया िव�ािथ�यो ंको 'लीक से 
हटकर सोचने' (Out-of-the-box thinking) के िलए पे्र�रत करती 
है, जो भिव� म� जिटल सम�ाओ ं के समाधान हेतु एक नवाचारी 
�ि�कोण िवकिसत करने म� सहायक िस� होती है। 
ब). मनोवै�ािनक एवं भावना�क लाभ (Psychological 
Benefits): कला�क गितिविधयाँ एक प्रकार की 'आट� थेरेपी' के 
�प म� काय� करती ह�। शै�िणक प्रित�धा� के इस युग म� जहाँ 
िव�ाथ� मानिसक दबाव का सामना कर रहे ह�, वहाँ कला उ�� 
तनावमु�� का एक शांत गिलयारा प्रदान करती है। यह एक ऐसा 
सश� मा�म है िजसके �ारा िव�ाथ� अपनी उन दिमत भावनाओ,ं 
िचंताओ ंया सुखद अनुभूितयो ंको �� कर पाते ह�, िज�� वे श�ो ं
म� नही ंकह सकते। जब उनके �ारा बनाया गया कोई िश� या िचत्र 
पूण� होता है, तो उससे प्रा� उपल�� की भावना उनके आ�िव�ास 
(Self-esteem) को अभूतपूव� �र पर बढ़ाती है। 
स). अंतः िवषय संबंध (Interdisciplinary Connection): कला 
समेिकत िश�ा (Art Integrated Learning) का मु� उ�े� 
िवषयो ंकी नीरसता को समा� करना है। कला के मा�म से अमूत� 
अवधारणाओ ंको मूत� �प देना संभव होता है। उदाहरण के िलए, 
गिणत की किठन �ािमतीय अवधारणाओ ं (Geometric 
Concepts) को 'ओ�रगेमी' (कागज मोड़ने की कला) के मा�म से 
सरलता से िसखाया जा सकता है। इसी प्रकार, िव�ान म� मानव 
शरीर की संरचना को �े-मॉडिलंग के ज�रए या इितहास के िविभ� 
युगो ंको िचत्रो ंऔर िभि�-िचत्रो ंके मा�म से पढ़ाना िव�ािथ�यो ंके 
�ृित पटल पर गहरा प्रभाव छोड़ता है। यह प�ित रटने की अपे�ा 
समझने पर बल देती है। 
द). सां�ृितक चेतना (Cultural Awareness): भारत जैसे 
सां�ृितक �प से समृ� रा��  म� ह�िश� और �ेत्रीय कलाएँ एक 
जीिवत इितहास ह�। जब पा�क्रम म� मधुबनी, वारली, टेराकोटा या 
पारंप�रक बुनाई जैसे िवषयो ं को �ान िदया जाता है, तो िव�ाथ� 
अपनी जड़ो ं से जुड़ते ह�। यह उनम� सां�ृितक गौरव और 
सामािजक उ�रदािय� की भावना जाग्रत करता है। �ानीय 
िश�कारो ंकी कला का स�ान करना सीखने से िव�ािथ�यो ंम� श्रम 
के प्रित ग�रमा और िविवधता के प्रित स�ान िवकिसत होता है, जो 
उ�� एक िज�ेदार वैि�क नाग�रक बनाता है। 
 
4. सू� िक्रया�क कौशल का िवकास (Development of 

Fine Motor Skills) 
िश�ा म� कला एवं िश� का तकनीकी प� िव�ािथ�यो ंके शारी�रक 

और �ायु तंत्र के िवकास से गहराई से जुड़ा है। िम�ी के काम (Clay 
Modeling), सू� प�िटंग, क� ची से कागज की सटीक किटंग या 
बुनाई जैसी गितिविधयाँ सू� िक्रया�क कौशल (Fine Motor 
Skills) को िनखारने का प्राथिमक साधन ह�। इन गितिविधयो ं के 
दौरान हाथो ंऔर उंगिलयो ंकी छोटी मांसपेिशयो ंका िनरंतर अ�ास 
होता है, जो म��� के साथ उनके सम�य को मजबूत करता है। 
यह अ�ास सीधे तौर पर िव�ाथ� की लेखन कला (Handwriting) 
और िनयंत्रण �मता को प्रभािवत करता है। इसके अित�र�, आँख 
और हाथ का सम�य (Eye-Hand Coordination) बेहतर होने से 
िव�ाथ� प्रयोगा�क काय� म� अिधक द� बनते ह�। यह कौशल न 
केवल कला तक सीिमत है, ब�� भिव� म� िचिक�ा (सज�री), 
इंजीिनय�रंग और तकनीकी �ेत्रो ं म� आव�क सटीकता 
(Precision) की नीवं रखता है। 
 
5. एकाग्रता और धैय� का संवध�न (Enhancing 

Concentration and Patience) 
िकसी भी कलाकृित या िश� को पूण�ता तक प�ँचाना एक समय 
लेने वाली और साधनापूण� प्रिक्रया है। आधुिनक युग म� जहाँ 'इं��ट 
गे्रिटिफकेशन' (त�ाल संतुि�) की प्रवृि� बढ़ रही है, वही ं िश� 
कला िव�ािथ�यो ंको िनरंतरता का पाठ पढ़ाती है। एक जिटल प�िटंग 
या ह�िश� मॉडल बनाने के िलए घंटो ं की एकाग्रता और अटूट 
धैय� की आव�कता होती है। 
यह प्रिक्रया एक प्रकार के 'सिक्रय �ान' (Active Meditation) के 
�प म� काय� करती है, जो िव�ािथ�यो ं को मानिसक िव�ेपो ं से दूर 
कर उनके िच� को ��र करती है। जब एक ब�ा अपनी कृित को 
धीरे-धीरे आकार लेते देखता है, तो उसम� न केवल एकाग्रता 
(Concentration) बढ़ती है, ब�� िवफलता को �ीकार कर उसे 
सुधारने का धैय� भी िवकिसत होता है। यह मानिसक शांित उनके 
अ� शै�िणक िवषयो ंके अ�यन म� भी गुणा�क सुधार लाती है। 
 
6. िवषयो ं के सरलीकरण म� उपयोिगता (Utility in 

Simplifying Subjects) 
कला एवं िश� किठन और अमूत� अवधारणाओ ंको मूत� एवं �� 
�प प्रदान करने का सबसे प्रभावी उपकरण है। इसे 'कला समेिकत 
अिधगम' के �प म� िन�िल�खत िवषयो ंम� देखा जा सकता है: 
• गिणत: �ािमतीय आकृितयो ं (Shapes), समिमित 

(Symmetry) और कोणो ं को केवल सूत्रो ं के बजाय कागज 
मोड़ने की कला (Origami) या 3D मॉडल के मा�म से 
समझाना अिधक प्रभावी होता है। इससे िव�ािथ�यो ंम� '�ािनक 
समझ' (Spatial Understanding) िवकिसत होती है। 

• िव�ान: मानव शरीर के अंगो ंकी जिटल संरचना, सौर मंडल 
या रासायिनक बंधो ं (Chemical Bonds) को िचत्रो ंऔर �े-
मॉडल के मा�म से समझना सीखने की प्रिक्रया को िचर�ायी 
बनाता है। प्रयोगा�क �रकॉड्�स म� रेखािचत्र बनाने से 
अवलोकन �मता (Observation Skills) बढ़ती है। 

• इितहास एवं भूगोल: ऐितहािसक �ारको ं के प्रित�प 
(Models) बनाना या मानिचत्रो ंम� िविभ� भौगोिलक �ेत्रो ं को 
रंगो ंऔर बनावट (Textures) के मा�म से दशा�ना िव�ािथ�यो ं
को इितहास और भूगोल के करीब लाता है। यह सं�ृित और 
प�रवेश को केवल रटने के बजाय उसे ��ा�क �प म� 
अनुभव करने का अवसर देता है। 

 
7. सृजना�कता: कला एवं िश� का आधार (Creativity: 

The Core of Art and Craft) 
सृजना�कता केवल नए िवचारो ं का ज� नही ं है, ब�� उपल� 
संसाधनो ंऔर �ान को एक नवीन एवं उपयोगी �ि�कोण से प्र�ुत 
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करने की �मता है। िश�ा म� कला एवं िश� का सबसे प्रमुख 
योगदान िव�ाथ� की मौिलक सृजना�कता को जाग्रत करना है। 
िश�ािवद् केन रॉिब�न के अनुसार, "सृजना�कता उतनी ही 
मह�पूण� है िजतनी िक सा�रता।" कला के मा�म से जब एक 
िव�ाथ� अपनी क�ना को भौितक �प (िचत्र या िश�) देता है, तो 
वह 'अपसारी िचंतन' (Divergent Thinking) का प्रयोग करता है, 
जहाँ एक ही सम�ा के कई संभािवत समाधान खोजे जाते ह�। 
सृजना�कता का िवकास िव�ािथ�यो ंम� 'नवाचार' (Innovation) की 
प्रवृि� को ज� देता है। कला एवं िश� की क�ा म� कोई 'सही' या 
'गलत' उ�र नही ं होता; यह �तंत्रता ब�ो ं को प्रयोग करने और 
अपनी गलितयो ंसे सीखने का साहस देती है। जब ब�ा िविभ� रंगो,ं 
बनावटो ंऔर आकारो ंके साथ प्रयोग करता है, तो उसकी मानिसक 
लचीलापन (Mental Flexibility) बढ़ती है। यह सृजना�क ऊजा� 
केवल कला तक सीिमत नही ं रहती, ब�� िव�ान म� नए प्रयोग 
करने, गिणत के किठन प्र�ो ं को वैक��क िविधयो ं से हल करने 
और भाषा लेखन म� मौिलकता लाने म� भी प�रलि�त होती है। 
सृजना�कता िव�ाथ� को एक 'उपभो�ा' के बजाय एक 'सृजक' 
(Creator) बनाती है। िडिजटल युग म�, जहाँ कृित्रम बु��म�ा (AI) 
तेजी से बढ़ रही है, मानवीय सृजना�कता ही वह गुण है जो 
िव�ािथ�यो ंको िविश� बनाए रखेगा। अतः  िश�ा म� कला एवं िश� 
के मा�म से सृजना�कता का पोषण करना केवल एक शै�िणक 
आव�कता नही,ं ब�� भिव� की चुनौितयो ंके िलए एक अिनवाय� 
जीवन कौशल है। 
 
8. रा�� ीय िश�ा नीित 2020 और कला समेिकत िश�ा (NEP 

2020 & Art Integrated Learning) 
रा�� ीय िश�ा नीित 2020 भारतीय िश�ा प्रणाली के इितहास म� एक 
युगांतरकारी द�ावेज़ है, जो रटने की पारंप�रक प�ित को समा� 
कर 'अनुभवा�क अिधगम' (Experiential Learning) पर बल देता 
है। इस नीित का एक मु� �ंभ 'कला समेिकत िश�ा' (Art 
Integrated Learning) है। एनईपी 2020 �� �प से �ीकार 
करती है िक कला और सं�ृित न केवल ���गत िवकास के िलए 
आव�क ह�, ब�� ये सं�ाना�क �मताओ ं को बढ़ाने और देश 
की अथ��व�ा व पहचान को सु�ढ़ करने म� भी मह�पूण� भूिमका 
िनभाती ह�। 
नीित के अनुसार, कला को पा�क्रम के एक अलग िह�े के �प 
म� देखने के बजाय, इसे िश�ण-अिधगम प्रिक्रया के साथ एकीकृत 
िकया जाना चािहए। इसका उ�े� िश�ा को आनंदमयी बनाना और 
िव�ािथ�यो ंम� भारतीय �ान परंपरा (Indian Knowledge System) 
के प्रित गव� की भावना जाग्रत करना है। NEP 2020 'ब�िवषयक 
�ि�कोण' (Multidisciplinary Approach) की वकालत करती है, 
जहाँ िव�ान के छात्र के िलए भी संगीत या िचत्रकला को एक मु� 
िवषय के �प म� चुनने की �तंत्रता हो। यह नीित �ानीय 
ह�िश� और लोक कलाओं को पा�क्रम म� शािमल कर 
'वोकेशनल ए�पोजर' (Vocational Exposure) प्रदान करने पर 
जोर देती है, िजससे िव�ाथ� प्रारंिभक अव�ा से ही �ावहा�रक 
कौशल और श्रम की ग�रमा को समझ सक� । अंततः , यह नीित कला 
को एक ऐसे मा�म के �प म� देखती है जो िव�ाथ� के शारी�रक, 
बौ��क और भावना�क प�ो ं के बीच संतुलन �ािपत कर उसे 
एक 'पूण� मानव' के �प म� िवकिसत करती है। 
 
9. िन�ष� (Conclusion) 
प्र�ुत शोध का समग्र िव�ेषण यह िस� करता है िक आधुिनक 
शैि�क प�र�� म� कला समेिकत िश�ा (Art Integrated 
Learning) केवल एक िश�ण प�ित नही,ं ब�� िव�ािथ�यो ं के 
सवा�गीण िवकास का आधारभूत �ंभ है। शोध के मा�म से यह 

�� �आ है िक जब कला को पा�क्रम के साथ एकीकृत िकया 
जाता है, तो यह सीखने की प्रिक्रया को बोिझल होने से बचाकर उसे 
आनंदमयी और �ायी बनाती है। 
िव�ाथ� के सं�ाना�क िवकास (Cognitive Development) के 
संदभ� म�, कला म��� की उन �मताओ ंको सिक्रय करती है जो 
तािक� क और िव�ेषणा�क िचंतन के साथ-साथ क�नाशीलता म� 
भी वृ�� करती ह�। वही,ं िश� आधा�रत गितिविधयाँ सू� 
िक्रया�क कौशल (Fine Motor Skills) को िनखारने म� मह�पूण� 
भूिमका िनभाती ह�, िजससे िव�ािथ�यो ं म� शारी�रक िनयंत्रण और 
काय� के प्रित सटीकता (Precision) िवकिसत होती है। यह कौशल 
न केवल लेखन कला म� सुधार लाता है, ब�� भिव� के 
�ावसाियक कौशलो ंके िलए भी एक मजबूत नीवं तैयार करता है। 
रा�� ीय िश�ा नीित 2020 (NEP 2020) का िवजन भी इसी िदशा म� 
एक क्रांितकारी कदम है, जो िवषयो ंके बीच की कठोर सीमाओ ंको 
समा� कर कला को एक अिनवाय� शै�िणक उपकरण के �प म� 
मा�ता देता है। यह नीित सृजना�कता (Creativity) को सा�रता 
के समान ही मह� देती है, �ोिंक आज के नवाचारी युग म� केवल 
सूचनाओ ं का �ान पया�� नही ं है, ब�� उन सूचनाओ ं को 
रचना�क ढंग से प्रयोग करने की �मता अिधक आव�क है। 
कला एवं िश� िश�ा का पूरक अंग न होकर उसकी आ�ा है। यह 
िव�ािथ�यो ंको एक संवेदनशील, आ�िव�ासी और मौिलक िवचारक 
के �प म� गढ़ती है। यिद हम वा�व म� एक ऐसी भावी पीढ़ी का 
िनमा�ण करना चाहते ह� जो न केवल बौ��क �प से प्रखर हो ब�� 
�ावहा�रक �प से कुशल और सां�ृितक �प से समृ� भी हो, 
तो कला को िश�ा के क� द्र म� �ािपत करना अिनवाय� है। भिव� की 
िश�ा का ल� केवल अंक प्रा� करना नही,ं ब�� कला के मा�म 
से जीवन जीने की कला सीखना होना चािहए। 
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