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सारांश 
वत�मान शैि�क प�र�� म� िव�ािथ�यो ंके सवा�गीण िवकास की अवधारणा केवल िकताबी �ान तक सीिमत नही ंरह गई है। प्र�ुत शोध पत्र का मु� 
उ�े� िश�ा के �ेत्र म� कला एवं िश� (Art and Craft) की भूिमका का िव�ेषण करना और यह �� करना है िक ये गितिविधयाँ िकस प्रकार 
िव�ािथ�यो ंके सं�ाना�क िवकास (Cognitive Development) और रचना�कता (Creativity) को संविध�त करती ह�। सं�ाना�क िवकास से ता�य� 
म��� की उन प्रिक्रयाओ ंसे है िजनम� तक� , �ृित, िनण�य लेना और सम�ा समाधान शािमल ह�। कला और िश� की गितिविधयाँ न केवल छात्रो ंके 
सू� िक्रया�क कौशलो ं(Fine Motor Skills) को प�र�ृत करती ह�, ब�� उनके म��� के दोनो ंगोला�� को सिक्रय कर क�नाशीलता को नई 
िदशा प्रदान करती ह�। शोध के अंतग�त इस बात पर प्रकाश डाला गया है िक जब िव�ाथ� िविभ� रंगो,ं आकारो ंऔर सामिग्रयो ंके साथ प्रयोग करते ह�, 
तो उनम� अवलोकन �मता और आलोचना�क सोच का िवकास होता है। यह प्रिक्रया उ�� 'लकीर का फकीर' बनने के बजाय मौिलक िवचार उ�� 
करने के िलए पे्र�रत करती है। इसके अित�र�, शोध पत्र रा�� ीय िश�ा नीित (NEP 2020) के उन प्रावधानो ंकी भी समी�ा करता है, जो कला-
एकीकृत िश�ा (Art-Integrated Learning) के मा�म से अनुभवा�क अिधगम पर बल देते ह�। यह शोध रेखांिकत करता है िक पा�क्रम म� कला 
एवं िश� का �व��त समावेश रटने की प्रवृि� को कम कर सीखने की प्रिक्रया को आनंदमय और �ायी बनाता है। यह न केवल छात्रो ंके मानिसक 
�ा� के िलए लाभकारी है, ब�� भिव� की चुनौितयो ंके िलए उनम� नवीन �ि�कोण िवकिसत करने म� भी सहायक िस� होता है I 
 
मु� श�: कला एवं िश�, सं�ाना�क िवकास, रचना�कता, मौिलकता, आलोचना�क सोच, NEP 2020, अनुभवा�क अिधगम I 

 
 

1. प्र�ावना 
"िश�ा मनु� के भीतर िनिहत पूण�ता की अिभ��� है।" �ामी 
िववेकानंद का यह कथन �� करता है िक िश�ा का वा�िवक 
उ�े� केवल सा�रता प्रदान करना नही,ं ब�� ���� के सभी 
आयामो ं का प्र�ुटन है। समकालीन वैि�क प�र�� म�, जहाँ 
कृित्रम बु��म�ा और तकनीक का प्रभाव बढ़ रहा है, मानवीय 
रचना�कता और सं�ाना�क लचीलापन िश�ा के अिनवाय� �ंभ 
बन गए ह�। इस संदभ� म�, कला एवं िश� (Art and Craft) को मात्र 
एक सह-पा�गामी गितिविध मानना एक संकीण� �ि�कोण होगा; 
वा�व म� यह सीखने की एक मौिलक और सश� प�ित है। कला 
और िश� का �ेत्र अ�ंत �ापक है, िजसम� िचत्रकला, मूित�कला, 
ह�िश� और रचना�क िनमा�ण जैसे िवषय समािहत ह�। ये 
गितिविधयाँ न केवल छात्रो ं के सू� िक्रया�क कौशल (Fine 
Motor Skills) को पु� करती ह�, ब�� उनके म��� के 
सं�ाना�क िवकास की प्रिक्रया को भी तीव्र करती ह�। प्रिस� 
मनोवै�ािनक जीन िपयाजे के अनुसार, ब�े सिक्रय �प से अपने 
�ान का िनमा�ण करते ह�। जब एक छात्र कला के मा�म से कुछ 
सृजन करता है, तो वह भौितक सामिग्रयो ं के साथ जुड़कर अपनी 

इंिद्रयो ं का उपयोग करता है, िजससे उसकी अवलोकन �मता, 
तक� श�� और सम�ा समाधान कौशल म� गुणा�क वृ�� होती है। 
प्र�ुत शोध पत्र 'कला एवं िश�' के मा�म से सं�ाना�क िवकास 
और रचना�कता के संवध�न के अंतस�बंधो ंका अ�ेषण करता है। 
यह अ�यन इस िवचार को पु� करता है िक कला-आधा�रत िश�ा 
िव�ािथ�यो ंम� मौिलक िचंतन (Original Thinking) और संवेगा�क 
��रता िवकिसत करने म� सहायक है। भारत की रा�� ीय िश�ा नीित 
(NEP 2020) भी कला-एकीकृत अिधगम (Art-Integrated 
Learning) के मा�म से िश�ा को अिधक समग्र, आनंदमय और 
अनुभवा�क बनाने का आ�ान करती है। अतः , इस िवषय का गहन 
िव�ेषण न केवल अकादिमक जगत के िलए, ब�� भावी पीढ़ी के 
मानिसक और रचना�क उ�ान के िलए भी अ�ंत प्रासंिगक है। 
 
2. शोध के उ�े�  
i). िव�ािथ�यो ंके मानिसक िवकास पर कला और िश� के प्रभाव 

का अ�यन करना। 
ii). यह पता लगाना िक ह�िश� गितिविधयाँ िकस प्रकार 

'आलोचना�क सोच' (Critical Thinking) को बढ़ावा देती ह�। 
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iii). पारंप�रक िश�ण और कला-एकीकृत िश�ण के बीच 
तुलना�क िव�ेषण करना। 

 
3. शोध काय�प्रणाली  
प्र�ुत शोध म� िवषय की प्रकृित और उ�े�ो ंको �ान म� रखते �ए 
गुणा�क (Qualitative) और वण�ना�क (Descriptive) शोध िविध 
का प्रयोग िकया गया है।  
 
4. सं�ाना�क िवकास और रचना�कता का िव�ेषण 
क. कला और म��� का संबंध (Neuroscience of Art) 
मानव म��� दो प्रमुख गोला�� (Hemispheres) म� िवभािजत है, 
जो अलग-अलग काय� के िलए उ�रदायी होते ह�। वै�ािनक शोधो ंसे 
�� �आ है िक कला एवं िश� की गितिविधयाँ इन दोनो ंिह�ो ंके 
बीच एक 'सेतु' का काय� करती ह�। जहाँ म��� का बायाँ गोला��  
तक� , भाषा, गिणतीय गणना और क्रमब�ता को संभालता है, वही ं
दायाँ गोला��  रचना�कता, सहज �ान, �� बोध और �ािनक 
समझ (Spatial Awareness) के िलए िज�ेदार होता है। जब एक 
छात्र िश� िनमा�ण या िचत्रकला म� संल� होता है, तो वह एक साथ 
योजना बनाता है (बायाँ िह�ा) और रंगो ंव आकृितयो ंकी क�ना 
करता है (दायाँ िह�ा)। यह सम��त सिक्रयता तंित्रका तंत्र 
(Neural Pathways) को मजबूत करती है, िजससे सीखने की 
�मता म� वृ�� होती है। 
 
ख. सं�ाना�क कौशल का िवकास (Development of 
Cognitive Skills) 
सं�ाना�क िवकास का अथ� है सूचनाओ ं को संसािधत करने की 
मानिसक श��। कला के मा�म से इसम� दो प्रमुख सुधार होते ह�: 
• अवलोकन �मता (Observation): कला छात्रो ंको "देखने" 

और "केवल देखने" के बीच का अंतर िसखाती है। िकसी व�ु 
के सू� िववरणो ं (छाया, प्रकाश, अनुपात) को गहराई से 
देखकर उसे कागज पर उतारने से एकाग्रता का �र बढ़ता है। 

• सम�ा समाधान (Problem Solving): िश� िनमा�ण के 
दौरान जब कोई सामग्री अपेि�त प�रणाम नही ं देती, तो छात्र 
वैक��क तकनीको ंका चुनाव करना सीखता है। यह प्रिक्रया 
उनम� िनण�य लेने की �मता और �ावहा�रक बु�� का िवकास 
करती है। 

 
ग. रचना�कता का संवध�न (Enhancing Creativity) 
रचना�कता का अथ� केवल संुदर व�ु बनाना नही,ं ब�� नवीनता 
और लचीलेपन का प�रचय देना है। 
 
5. आधुिनक शैि�क प�रपे्र� म� कला एवं िश� 
िश�ा का मूल उ�े� केवल सूचनाओ ंका ह�ांतरण नही,ं ब�� 
एक ऐसी चेतना का िनमा�ण है जो �यं सोच सके और सृजन कर 
सके। इस संदभ� म� सं�ाना�क िवकास, रचना�कता और रा�� ीय 
िश�ा नीित (NEP 2020) के अंतस�बंधो ंको समझना आव�क है। 
 
6. सं�ाना�क िवकास और आलोचना�क सोच 

(Cognitive Development & Critical Thinking) 
सं�ाना�क िवकास का अथ� केवल याद रखना नही,ं ब�� 
सूचनाओ ंका िव�ेषण और मू�ांकन करना है। कला एवं िश� 
की गितिविधयाँ छात्रो ंको आलोचना�क सोच (Critical Thinking) 
के िलए पे्र�रत करती ह�। जब एक छात्र िकसी िश� का िनमा�ण 
करता है, तो वह लगातार यह सोचता है िक "यह आकृित ऐसी �ो ं
है?" या "यिद म� यहाँ लाल रंग के बजाय नीला रंग लगाऊँ, तो �ा 
प्रभाव पड़ेगा?" यह प्र� पूछने की प्रवृि� ही वै�ािनक �ि�कोण की 

नीवं है। कला छात्रो ंको बारीिकयो ंको देखने (Observation) और 
जिटल सम�ाओ ं को छोटे-छोटे िह�ो ं म� बाँटकर हल करने की 
मानिसक श�� प्रदान करती है। 
 
7. रचना�कता और मौिलकता का संवध�न (Enhancing 

Creativity & Originality) 
आज के सूचना युग म� �ान से अिधक मह� मौिलकता 
(Originality) का है। रचना�कता केवल िचत्र बनाने तक सीिमत 
नही ं है, ब�� यह 'लीक से हटकर सोचने' (Out of the box 
thinking) की �मता है। कला एवं िश� की क�ा म� कोई भी उ�र 
'गलत' नही ं होता, िजससे छात्रो ं के भीतर से िवफलता का डर 
समा� हो जाता है। यह िनभ�कता उ�� नए प्रयोग करने के िलए 
प्रो�ािहत करती है, िजससे उनके भीतर मौिलक िवचारो ंका ज� 
होता है। एक छात्र �ारा बनाई गई िम�ी की एक साधारण आकृित 
भी उसकी अपनी सोच का प�रणाम होती है, जो उसे एक 
'उपभो�ा' के बजाय 'सृजनकता�' (Creator) बनाती है। 
 
8. NEP 2020 और कला-एकीकृत िश�ा (Art-Integrated 

Learning) 
भारत की नई रा�� ीय िश�ा नीित (NEP 2020) िश�ा �व�ा म� एक 
क्रांितकारी बदलाव का आ�ान करती है। नीित �� �प से कहती 
है िक पा�क्रम के बीच की कठोर सीमाओ ं (जैसे कला बनाम 
िव�ान) को समा� िकया जाना चािहए। NEP 2020 कला-एकीकृत 
िश�ा पर बल देती है, िजसका अथ� है कला को केवल एक अलग 
िवषय के �प म� नही,ं ब�� अ� िवषयो ंको पढ़ाने के 'मा�म' के 
�प म� उपयोग करना। उदाहरण के िलए, इितहास के पाठ को 
ना� कला के मा�म से या गिणत के िस�ांतो ंको �ािमतीय िश� 
के मा�म से समझाना। यह नीित मानती है िक कला के मा�म से 
िश�ा प्रा� करने से छात्र अिधक जुड़ाव महसूस करते ह�। 
 
9. अनुभवा�क अिधगम (Experiential Learning) 
कला एवं िश� अनुभवा�क अिधगम (Experiential Learning) 
का सबसे उ�म उदाहरण ह�। यह "करके सीखने" (Learning by 
Doing) के िस�ांत पर आधा�रत है। जब छात्र अपने हाथो ं से 
सामग्री को छूते ह�, काटते ह�, जोड़ते ह� और उसे एक नया �प देते 
ह�, तो उनका अनुभव वा�िवक और �ायी होता है। यह प्रिक्रया 
केवल म��� तक सीिमत नही ं रहती, ब�� यह शारी�रक, 
मानिसक और संवेगा�क इंिद्रयो ं का सम�य है। अनुभवा�क 
अिधगम से प्रा� �ान रटने वाले �ान की तुलना म� अिधक समय 
तक �ृित म� बना रहता है और �ावहा�रक जीवन म� अिधक 
उपयोगी िस� होता है। उपरो� िव�ेषण से �� है िक कला एवं 
िश� सं�ाना�क कौशल को िनखारने का एक जैिवक मा�म है। 
यह छात्रो ंम� आलोचना�क सोच िवकिसत करता है, मौिलकता को 
जीिवत रखता है और NEP 2020 के दूरदश� ल�ो ंको प्रा� करने 
म� सेतु का काय� करता है। यिद हम एक बौ��क और रचना�क 
समाज का िनमा�ण करना चाहते ह�, तो िश�ा म� कला के इस 
अनुभवा�क प� को प्राथिमकता देनी ही होगी। 
• मौिलकता और लचीलापन: कला छात्रो ं को गलितयो ं से न 

डरने और नए प्रयोग करने के िलए पे्र�रत करती है। एक ही 
सम�ा को सुलझाने के कई रचना�क तरीके (Divergent 
Thinking) िवकिसत होते ह�। 

• �-अिभ��� (Self-expression): कई बार जो िवचार 
श�ो ंम� �� नही ंिकए जा सकते, वे रंगो ंऔर आकृितयो ंके 
मा�म से सहजता से प्रकट हो जाते ह�। यह अिभ��� छात्र 
के आ�िव�ास को बढ़ाती है और उसके ���� को एक नई 
पहचान देती है। 
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10. पारंप�रक िश�ण बनाम कला-एकीकृत िश�ण: एक 
तुलना�क िव�ेषण 

िश�ा के �ेत्र म� िश�ण िविधयो ं का चुनाव छात्र के अिधगम 
(Learning) �र को सीधे प्रभािवत करता है। इस शोध के अंतग�त 
पारंप�रक प�ित और कला-एकीकृत प�ित के बीच िन�िल�खत 
िबंदुओ ंपर तुलना की गई है: 
• अिधगम की प्रकृित (Nature of Learning): पारंप�रक 

िश�ण मु� �प से 'रटने' (Rote Learning) और 
पा�पु�क-क� िद्रत होता है, जहाँ िश�क सूचनाओ ंका मु� 
स्रोत होता है और छात्र एक िन��य श्रोता (Passive Listener) 
की भूिमका म� रहता है। इसके िवपरीत, कला-एकीकृत िश�ण 
(Art-Integrated Learning) एक सिक्रय प्रिक्रया है। यहाँ 
छात्र 'करके सीखने' (Learning by Doing) के मा�म से �ान 
का िनमा�ण �यं करता है, िजससे अनुभव �ायी होता है। 

• जुड़ाव और �िच (Engagement and Interest): 
पारंप�रक क�ाओ ं म� अ�र नीरसता देखी जाती है �ोिंक 
वहां एक ही प्रकार के �ा�ान िदए जाते ह�। कला-एकीकृत 
िश�ण म� रंगो,ं आकृितयो,ं संगीत और नाटक का समावेश होने 
के कारण छात्र का जुड़ाव (Engagement) ब�त अिधक होता 
है। यह िविध छात्र की िज�ासा को बढ़ाती है और िवषय को 
बो�रयत के बजाय आनंददायक बनाती है। 

• सं�ाना�क और �ावहा�रक कौशल (Cognitive vs 
Practical Skills): पारंप�रक िश�ण �ृित (Memory) 
परी�ण पर अिधक बल देता है, जबिक कला-एकीकृत िश�ण 
छात्र के सं�ाना�क कौशल के साथ-साथ �ावहा�रक और 
सू� िक्रया�क कौशल (Fine Motor Skills) को भी 
िनखारता है। यह छात्र को केवल '�ा सोचना है' के बजाय 
'कैसे सोचना है' (Critical Thinking) िसखाता है। 

 
तािलका 1: तुलना�क तािलका: 

 

आधार पारंप�रक िश�ण कला-एकीकृत िश�ण 
�ि�कोण िश�क-क� िद्रत छात्र-क� िद्रत (Experiential) 
उ�े� परी�ा म� अंक प्रा� करना सवा�गीण कौशल िवकास 
छात्र 

भूिमका िन��य (Passive) सिक्रय (Active) 

प�रणाम अ�ायी �ृित (Short-term) �ायी और �ावहा�रक समझ 
 
समावेिशता (Inclusivity): 
पारंप�रक प�ित अ�र उन छात्रो ंके िलए चुनौतीपूण� होती है जो 
भाषाई या गिणतीय �प से कमजोर ह�। कला-एकीकृत िश�ण 
'ब�-बु��' (Multiple Intelligences) के िस�ांत का समथ�न 
करता है। यह िविभ� �मताओ ंवाले छात्रो ं(जैसे �� या ग�ा�क 
िश�ाथ�) को अपनी प्रितभा िदखाने के समान अवसर प्रदान करता 
है। 
 
11. िन�ष�  
प्र�ुत शोध का िव�ृत िव�ेषण यह �� करता है िक िश�ा के 
�ेत्र म� कला एवं िश� (Art and Craft) केवल एक पा�ेतर 
गितिविध (Co-curricular Activity) नही ं है, ब�� यह िव�ािथ�यो ं
के मानिसक, सं�ाना�क और भावना�क िवकास का आधार �ंभ 
है। शोध के दौरान यह िस� �आ है िक जब कला को पा�क्रम का 
अिभ� अंग बनाया जाता है, तो यह िव�ािथ�यो ं की आलोचना�क 
सोच (Critical Thinking) और सम�ा समाधान की �मता म� 
क्रांितकारी सुधार लाता है। कला गितिविधयाँ म��� के दोनो ं
गोला�� के बीच एक सम�य �ािपत करती ह�, िजससे छात्र केवल 

सूचनाओ ंके संग्राहक न बनकर �ान के सिक्रय सृजनकता� बनते ह�। 
सं�ाना�क िवकास के �ि�कोण से, कला और िश� िव�ािथ�यो ंको 
एकाग्रता और सू� अवलोकन की श�� प्रदान करते ह�। यह शोध 
इस त� को रेखांिकत करता है िक रचना�कता और मौिलकता 
(Originality) का िवकास रटने वाली प�ित से संभव नही ंहै, ब�� 
इसके िलए एक मु� और प्रयोगा�क वातावरण की आव�कता 
होती है, जो कला सहजता से प्रदान करती है। रा�� ीय िश�ा नीित 
(NEP 2020) का िवजन भी इसी अनुभवा�क अिधगम 
(Experiential Learning) पर आधा�रत है, जो कला-एकीकृत 
िश�ा के मा�म से रटने की सं�ृित को समा� कर एक नवाचारी 
समाज के िनमा�ण का माग� प्रश� करता है। कला एवं िश� 
िव�ािथ�यो ंको �यं की अिभ��� का मंच प्रदान करते ह�, िजससे 
उनम� आ�िव�ास और संवेगा�क ��रता आती है। यह शोध यह 
भी सुझाव देता है िक िश�को ं और नीित िनधा�रको ं को कला को 
िश�ा के मु� मा�म के �प म� �ीकार करना चािहए तािक 
'होिल��क डेवलपम�ट' या सवा�गीण िवकास का ल� प्रा� िकया 
जा सके। अंततः , िश�ा म� कला का समावेश भिव� की चुनौितयो ं
के िलए एक ऐसी पीढ़ी तैयार करने म� स�म है जो न केवल 
तकनीकी �प से द� हो, ब�� मानवीय संवेदनाओ ं और 
रचना�क बु�� से भी प�रपूण� हो। 
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